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Apresentacao

A presente cartilha foi elaborada com o objetivo de apoiar
os profissionais de saude na aplicacdo do Protocolo Nacional
de Profilaxia da Raiva Humana. Nosso propdsito é que o
conhecimento das mudancas propostas no novo protocolo
permitam uma rapida e precisa atuacédo diante de acidentes,
contribuindo assim para a prevencdo e controle da raiva, cujo
enfrentamento é um desafio de grande magnitude e
complexidade para a saude humana, saude animal e meio
ambiente.
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Introducao

Os cédes e os gatos sdo uma parte importante de nossas
vidas: sdo nossos grandes amigos, nos trazem beneficios
com sua companhia e os consideramos parte da familia.
Entdo por que nos mordem? E importante lembrar que cada
animal tem sua forma de se comunicar e que quando ndo
compreendemos essa linguagem estamos sujeitos a nos
expor a lesdes fisicas e a patégenos diversos presentes na
saliva.

Lembrando que as agressdes de um animal infectado
pelo virus rabico geralmente séo arbitrarias e ndo dependem
de um contexto de auto-defesa ou de brincadeiras, e sim de
agressdes sem um motivo aparente, e que normalmente,
observa-se alteracdo de comportamento desses animais.

Dentre outros riscos, mordidas e lambeduras de caes ou
gatos podem transmitir o virus da raiva, caso o animal esteja
infectado. Para entender melhor o assunto, vamos conhecer
melhor a doenca e assim facilitar o atendimento antirrabico
humano nas unidades de saude do nosso municipio.




A raiva é uma doenca causada por
um virus que provoca um quadro de
encefalite letal alguns dias apés o
inicio dos sintomas. A vacinacdo de
animais domésticos e a prevencao de
mordeduras sdo as maneiras mais
eficientes de profilaxia e possivel
erradicacado da doenca no Brasil.

RAIVA
CID-10: A82

Antropozoonose transmitida ao ser humano pela
Inoculacdo do virus presente na saliva e nas
secrecdes do animal infectado, principalmente
pela mordedura e/ ou lambedura. Caracteriza-se
como encefalite progressiva e aguda que

apresenta letalidade de aproximadament
e 1 %
(BRASIL, 2021). oo

A prevencéo da raiva pode ser realizada principalmente
pela vacinacdo dos animais, para o controle da circulacédo
viral; também com a vacinacéo profilatica de humanos em
grupos de risco; e com o uso de vacina e soro em esquema
de profilaxia adequada e em tempo oportuno em humanos

(BRASIL, 2020).




Agente Etiolégico

O virus da raiva (Rabies lyssavirus) pertence a ordem
Mononegavirales, familia Rhabdoviridae e género Lyssavirus.
Possui forma de projétil e o seu genoma é constituido por
RNA de fita simples com aproximadamente 11,9 a 12,3 kb de
comprimento, ndo segmentado e de sentido negativo
(BRASIL, 2021).

Figura 1- Estruturas do virus da raiva e respectivas funcoes.

Fonte:http://www.saude.sp.gov.br/resources/instituto-pasteur/pdf/wrd2015/patogeniada
raivaatrajetoriadovirusrumoaosnc-elaineranierofernandes.pdf



A classificacdo do género
Lyssavirus € dividida em 17
(dezesete) espécies reconhecidas.
Dessas espécies, somente o
Rabies lyssavirus (RABV) possui
relatos de circulacdo mundial,
consequentemente, no territério
brasileiro; além de possuir como
hospedeiro majoritariamente
mamiferos. As outras espécies
possui prevaléncia principalmente
no continente Europeu e Africano.
Normalmente infectam espécies
especificas presentes nesses
territérios (COERTSE et al., 2021).



Em decorréncia da profilaxia da raiva humana e acdes de
vigildncia e controle da raiva canina em especial as
campanhas caninas implantadas no Brasil, observa-se nas
ultimas décadas uma mudanca no perfil epidemiolégico da
raiva, com destaque para a doenca transmitida por animais
silvestres, principalmente pelas variantes de morcegos
(variante AgV3), saguis-do-tufobranco (Callitrhix jaccus) e
canideos selvagens (Cerdocyon thous), em detrimento dos
casos pelas variantes de cides domésticos (AgV1 e AgV2),
estas, sem registros no Brasil desde 2015 (BRASIL, 2020).




Transmissores

Os mamiferos transmitem e adoecem pelo virus da raiva.
No Brasil, cdes, gatos e morcegos constituem as principais
fontes de infeccdo nas areas urbanas. Os morcegos sao
responsaveis pela manutencao do ciclo aéreo, e as raposas
e cachorro do mato, gatos do mato, outros carnivoros
silvestres (jaritatacas, mao pelada), marsupiais (gambas e
sarués) e primatas (saguis), apresentam importancia
epidemiolégica nos ciclos enzoéticos da raiva. Na zona
rural, a doenca afeta animais de producdo, como bovinos e
equinos, dentre outros, e tém o morcego como importante

transmissor do virus.
Wr Ciclo Aéreo

Ciclo Silvestre

al
Ciclo Rural

L oS

.
L\

Ciclo Urbano

O ciclo epidemioldgico da Raiva é classificado em quatro
ciclos interrelacionados: ciclo urbano, ciclo rural, ciclo
silvestre e o ciclo aéreo.
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No ciclo urbano, as principais fontes de infeccdo sdo o
cdo e o gato. No Brasil, o morcego € o principal responsavel
pela manutencao da cadeia silvestre. Outros transmissores
silvestres sdo: macaco, raposa, coiote, chacal, gato-do-
mato, jaritataca, guaxinim e mangusto (BRASIL, 2005). O
ciclo urbano é passivel de eliminacdo, por se dispor de
medidas eficientes de prevencao, tanto em relacdo ao
homem quanto a fonte de infeccdo nos animais.
Atualmente, o morcego ¢é considerado o principal
transmissor da Raiva no Brasil, uma vez que esta presente
em todos os ciclos da doenca.

11



Modos de Transmissao

A transmissido da Raiva se da quando o virus da raiva
presente na saliva do animal infectado penetra no
organismo, através da pele ou mucosas, por mordedura,
arranhadura ou lambedura, mesmo nao existindo
necessariamente agressao.

Virus transmitido
Ferida infectada através da mordida
ou ferida / arranhadura ou lambedura




Periodo de Incubacéao

O periodo de incubacéao é variavel entre as espécies,
desde dias até anos, com uma média de 45 dias no ser
humano, podendo ser mais curto em criancas. O periodo de
incubacdo esta relacionado a localizacdo, extensdo e
profundidade da mordedura, arranhadura, lambedura ou
tipo de contato com a saliva do animal infectado; da
proximidade da porta de entrada com o cérebro e troncos
nervosos; concentracdo de particulas virais inoculadas e
cepa viral.

Nos cdes e gatos, a eliminacdo de virus pela saliva
ocorre de 2 a 5 dias antes do aparecimento dos sinais
clinicos e persiste durante toda a evolucdo da doenca
(periodo de transmissibilidade). A morte do animal
acontece, em média, entre 5 e 7 dias apds a apresentacio
dos sinais clinicos.

Ndo se sabe ao certo qual o periodo de
transmissibilidade do virus em animais silvestres.
Entretanto, sabe-se que os quirdpteros (morcegos) podem
albergar o virus por longo periodo, sem sintomatologia
aparente, mas eles também morrem da doenca (BRASIL,
2022).
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Tratamento

Nao ha tratamento eficaz contra a Raiva. Deve-se de
imediato, quando ocorrer a agressdo pelo animal,
desinfectar a ferida e procurar imediatamente uma unidade
de saude de referéncia, para que os profissionais de salude
orientem na prevencdo da doenca com a indicacdo ou néo
da vacina e/ou soro antirrabico humano. Depois que os
sintomas aparecem, a doenca é fatal.

Lavar a ferida com agua e sabéo

Procurar imediatamente uma unidade de saude
para realizar o procedimento indicado.

14



Fluxograma do Atendimento Antirrabico

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Nota Técnica n® 8/2022

15



Vigilancia Epidemiolégica da Raiva

Em seres humanos, frente a uma possivel exposicdo ao
virus da raiva, ndo se recomenda a sutura dos ferimentos e,
quando for absolutamente necessario, aproximar as bordas
com pontos isolados e, o soro antirrabico, se indicado,
devera ser infiltrado uma hora antes da sutura. Em casos de
contato indireto, ou seja, quando ocorre por meio de objetos
ou utensilios contaminados com secrecdes de animais
suspeitos, e lambedura na pele integra por animal suspeito,
indica-se apenas lavar bem o local com agua corrente e
sabao.

Tanto os casos de profilaxia antirrdbica humana quanto
0s casos suspeitos ou confirmados de raiva humana,
precisam ser adequadamente investigados e notificados no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacido (SINAN).
Também os casos de eventos adversos pds-vacinal
precisam ser adequadamente investigados e informados.




Notificacao Obrigatéria

Casos humano suspeitos da infeccéo pelo virus da raiva é
de notificacdo individual, compulséria e imediata aos niveis
municipal, estadual e federal. Portanto, deve ser investigado
pelos servicos de saude por meio da ficha de investigacéo,
padronizada pelo Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificac&o (Sinan).

Todo atendimento antirrabico deve ser notificado,
independente do paciente ter indicacdo de receber vacina
ou soro antirrabico. Existe uma ficha especifica padronizada
pelo Sinan, que serve de orientacdo acerca da conduta
sobre a profilaxia a ser adotada pelo profissional de saude,
devendo ser devidamente preenchida e notificada.

: O
Fonte: SVS/MS ' pOC
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Objetivos da Vigilancia Epidemiolégica

Ha muitas interfaces entre a raiva humana e a animal. Na
vigilancia da raiva, os dados epidemioldgicos sdo essenciais
tanto para os profissionais de salde, para que seja tomada a
decisédo de profilaxia de pds-exposicdo em tempo oportuno,
como para os médicos veterindrios, que devem adotar
medidas de bloqueio de foco e controle animal.

Assim, como a Raiva é uma doenca que vincula o ser
humano, o animal e o ambiente, dentro de um contexto de
Saude Unica, a integracdo entre assisténcia médica e a
vigilancia epidemioldégica e ambiental sdo imprescindiveis
para o controle dessa zoonose (MS,2022).

Y
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Links de interesse

@ Instituto Pasteur/SES Sdo Paulo - Laboratério de Referéncia
Macrorregional: http://www.saude.sp.gov.br/instituto-pasteur/

@® Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento (MAPA) -
Programa Nacional de Controle da Raiva dos Herbivoros (PNCRH):
http://www.agricultura.gov.br/assuntos/sanidade-animal-e-
vegetal/saude-animal/programas-de-saude-animal/prog-nacional-de-
controle-da-raiva-dos-herbivoros-e-outras-encefalopatias

[ Rabia - Panaftosa: http://www.paho.org/panaftosa/index.php?
option=com_content&view=article&id=509:rabia&ltemid=0

o Rabia - OoMS:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs099/es/
@https://rabiesalliance.org/
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